
.VID]VII\IOUgli

.IVNOIIYJn(I!i
Ecs"eugruoE e3uuJ

nfsllsoS euall rp 
^tun]uof :JOleuopJoo]

)rlnadEral pIqD

(}r a.

bzl00L - Is"I'z'ru 1u
' gZOZ'$q teuodeonpg pcs

puodecnpg pssBeu

9i
:ISEI

'eq1 ueureJ eu-rp17.+ 'A

'ncse1so3 euelE'+'A1un I
raruEruou E alEu

)nlIIlw euenl euul 'rp u^er)nl+es

f lll ueurre) eulPv'Jp'^tun '+uof

vxllv euec eueol 'rp '+ord

n)sllso) euell'rp'^run'+uo)

https://www.libris.ro/carte/fibromialgia-ghid-terapeutic-elena-costescu-ioana-dana-alexa-adina-carmen-ilie/47012119


E8I

99 """"""' el8l€ruorqu uJ rerd€reloceuueJ elrrdrcurrd

l, TNTOJIdYJ

89 """"""' "" SOJNIII^IVCICEI^I -NINIII^IYJ\truI
E-IIE YAJUVd

89 """"""' mlnluelueleqeefiztleuosJod Is

elelue^es ep mFIeAru seJrlrqels

9 TO'IOJIdV3

nt""""""" 'er8l8rurorqg uJ erepnlcxe rS crlsouEerp ep u4rJoEIy

S ]N'IOJIdYJ
g€ """""""""' er8l€rurorqu nc rnlnluerced e pl€{rul eerenle^E ,

-IN'IOJIdVS

62""""""' elEleruorqu nc rnlnluerced Flgord
g IN'IOIIdYJ

t2""""""' rerSleruoJqgeleecrSolorqomeuelueluepunc

Z ]N'IOJIdVJ

6I """"""' erecnpo4ul

I ]N'IOIIdYC

1T """"""' "" IIJINI-IJ IIJNTII^IV(NNC
3-I YAJUYd

6""""wfie1ul lueru€1€4 rS c4souEerp 'ere8eyeiuJ - er8yerurorqrg

SNTUdIIf,

/a1e1arxu e-:

E qu* aorr P+--.s_3
d ulsoe rbE < .,-r:

ctlnadotal plqD'7I1TVIWON E.-.

l++=

ezr:

"ai"iav "t""1"9"'"nr €^elel

ezt0

czr

ezr

Ezl

€zt

EZI



CAPITOLUL 8

Clas ele de me dicam ente utllizate in fibromialgie : mecani sme,

dovezi qi protocoale de titrare ..............73

CAPITOLUL 9

Ce NU se recomandd in fibromialgie: intervenlii ineficiente,

riscante sau contraproductive.. .............82

CAPITOLUL 10

Protocoale de titrare qi scheme terapeutice complete

in fibromialgie............ ........ 90

PARTEA a III-a
TRATAMENTUL NON-MEDICAMENTOS .......99

CAPITOLUL 1I

Exerciliul frzic in fi bromial gie :

pilonul central al tratamentului.......... .................. 101

CAPITOLUL 12

Terapia psihologicd in fibromialgie:

CBI mindfulness qi reglarea emolionald ............ 109

CAPITOLUL 13

Nutrilia gi stilul de viald in fibromialgie........... ....116

CAPITOLUL 14

Tratament combinat in fibromialgie: integrarea terapiilor
intr-un plan coerent (model complet 12 s[ptdmflnl) .............124

CAPITOLUL 15

Tratamentul in rec[deri (flare-ups) in fibromialgie:

ghid complet de urgenld gi plan practic pentru pacient...... ....134

CAPITOLUL 16

Studiu de caz complet in fibromialgie (diagnostic ---+ tratament
---+ evolufie) ................ ......143

CAPITOLUL 17

Bariere in tratamentul fibro:
pentru depa5irea lor-.....-.....

CAPITOLUL 18

Concluzii generale.

Direclii viitoare in tratamen

Bibliografie

ANEXE

184



s8I

IOI

111"""""' irxirNv

191"""""' egsrEollqrg

09I """""' rorEluruorqg Inlueuele4 uJ er€olrr^ rriceJro
'elereueE rznlcuoJ

8I'IN'IOJIdVJ

IgI """""' """"""""'rol uerrSpdep n-rtued

rt8ele4s rS rel8leruroJqu ln1uetu€l€4 uJ eJerJBg

II ]N'IOJIdVS

66""""""' SOrNfr

eleyduroc o3rtn:.

'eluercgeur rriue,Lralur :.

'etusIuBceLu : etEyetruorc. . -

Z8

|Vr """""'
lueurelurl <- crlsouE€lp) eI

VEI """""+uerced n.tlued cn.

:erSleruorqg u

VU """""" '(pgu91d9s 71 I

:oyttde:eleere:8alut :

9II"""""" "'3t31

60I """""' 'EIEu.



'PIeIuS4€runeJ nBS ECrS€lC
erJoleruBuur erm4ceJe o nu 6IsJlueJ 

laaru 3l IIJernp B eJusaJoJd
ep eJsrnqlnl o E}€Jeprsuoc lluezetd uJ else erSlsruroJqrc

'OyOZ 6'p 
le eJIoA\) eseoremp rolslcrmd

eluezetd ed reop nu 'roleuroldruls eelelrreles ed luecce pugund
'e1ezr1en1ce lsoJ nu rrJelrJc elsece '9lOZ tS O1OZ u1 'roue11n
'(OOO1 ''le la eJIoA\.) ecrlsou8erp rrrelrrc eleruud snpolur e

(UCV),(EololeumorpJo e8eyyo3 uucrreruv pugc '066I uI Eclqlc
ele1tlue Bc Elncsormcer I€rcuo lsoJ 17 '(erernp) or31o ti (rqcSnu)
so{ru 'tB'(prqu) otqg['Wl urp eurrrord ..er31erulolqg" lnueu:e1

)!tors! rxaraor $ a1irygfaq .7

'elelEups urp rrlSruorsegord rS 1gc 'rriuerced
1g1e eurlrrds ES ereo lurreleru tm - IIoq erdnse gcgriur4S rep
'ppqrsecce 'pluereoc eur8eun o eJeJo ps else {-rpc relsecu pdocg

'GyOZ 'rvrne13) eleuorirpe4 epoleru uud 1ucgrluenc
ep ner8 mp 'p1eu elsa eiuue;ns eJ€c u7 ',,e11qyzrrrur" qoq
rerm u{elndar lelpdpc e erElerurorqg 'rye1uoc lsece u1 '1ec11dxe

ep nerE eluesoqo o rS ..e1erurou" ezrleua'eluenlcng Lruoldurrs
ep Iue Ednp crpeu €l 'eesepe 'Eunfu rriuerce4 'exelduroc
ecrlsou8erp rrpcorrord pclplJ ec n4ued rS rc 'eueosred ep eJeru reru

lo] Jprunu ut gzeelceJe pc n-r1ued JBop nN 'eruoporu reurcrpeur

IE Ie4uec lcerqns un 'rue IFullln u1 ']perrep e erElerruorqrg

aD)npo.qul'[

1ur8e1u1 luaruulzrl 16 cllsou8ulp

'ara8elaiur - z18lugruorqlf,

'(Ot-Ot:t.z_::,

e3llErun:: r, , 

., 

, a

'(Ot-Ot rlr:rr::

'IAtrC 
IJElecres 141BnIBA3 Lr(

I

'Wd uI lelueurFedxe p1ez1

.(zt_o) 
uf,Yelrrau

'(uerdrcuupru'?u11axopp :'

snryqruuJ atpldru

6



3. Cauze ;i mecanisme Jiziopatologice

Este o disfuncfie centrald a percepfiei durerii. Cercet[rile
sugereazd o combinalie de factori biologici, genetici,
neuroendocrini qi psihosociali. Poate fi produs[ de factori
precum stres cronic, traumd fizicdl emo!iona16, tulburlri de

somn, predispozifie genetic[, inflamafie neuro-imanent[ (Hauser
et al., 2015; Sluka & Claw, 2026).

3.1. Disfuncfia proceslrii centrale a durerii

Pacienlii cu fibromialgie au un prag redus la stimuli durero;i.
Studiile de neuroimagisticd aratd. hiperactivitate in ariile
cerebrale responsabile de perceplia nociceptivd (I{apadow et al.,
2010).
Mai simplu spus: creierul amplifici semnale care, in mod
normal, ar fi slabe sau neutre.

rN

s{:n!i * I sf ,&a ee{;r ,trr
fibers couse poin perception
l.am nao-poin!*tl seRsory stiqltti

ooEl Banglia of
the spinal rcots

spina cord

Figura l. Fibromialgia - tulburare de procesare centrald
a durerii

FIB RO MIALGIA. Ghid terap euti c

3.2. D ezechilibre neurochin

S-au descris niveluri modi
serotonina, norepinefrina si
Clauw, 20II). Aceste anom;
somnului.

3.3. Factori genetici

Existd dovezi solide :
Polimorfisme ale genelor ca

au fost asociate cu sensibilita
2003).

3.4. Factori declansatori

Stresul emotional, infectiil:
psihice pot precipita debun:i

4. Simptome

Fibromialgia este complcri s

sunt aproape universale:

4.1. Durerea cronici

Durere difuzd,, migraton;.
ligamente gi articulalii. Pa,--.,
sau c[,,nu suportd atinser:"'

4.2. Oboseala profundA lfar

Un tip de epuizare care r-..^

uneori cu starea de gripa r:'.

10

,- Perlpheral 1l 

- 

ps11p6s61..r.
'1 no.iceptoE .,,

Asccn{iing tii}er!
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4.3. Tulburlrile de somn

Dificultatea de a intra in faza profiindd, reparatorie a somnului.
EEG-ul aratd microtrezii frecvente.

4.4. Tirlburlrile cognitive (,,fibro fog")

Dificultdli de concentrare, memorie scurt[, incetinirea gAndirii.

4.5. Simptome asociate

. cefalee tensional[ sau migrenoas[

. sindrom de colon iritabil

. parestezii

. anxietate sau depresie (nu ca factori cartzali, ci asociali)

5. Diognostic

Fibromialgia rdmdne un diagnostic clinic, stabilit dupd
excluderea altor afecfiuni.

5.1. CriteriiACR 2016

Include dou[ scoruri esenliale:

. Widespread Pain Index (WPD (Anexa l) -numdrul
regiunilor dureroase

. Symptom Severity Score (SSS) (Anexa 2) - severitatea
oboselii, somnului, simptomelor cognitive

Widespread Pain Index (WPD este un instrument folosit in
diagnosticul fibromialgiei pentru a cuantifica num[rul zonelor
din corp in care pacientul resimte durere in ultimele 7 zlle. El
apare in criteriile ACR (American College of Rheumatology)
201012016 gi este inclus in evaludrile clinice standard.

Scorul de severitate a simptomelor (SSS) este un instrument de
autoevaluare utllizat pentru a m[sura intensitatea qi impactul

t2

F IB RO M AL GIA. G hid ter ap eutic

di{efitelor simptome, cel mai
urmlrirea fibromialgiei, dar r

prelungit, fibromialgia, evalu
problemele cognitive ;i alt
(adesea 0-3 per element), scor
mai mare, ajutAnd medicii
efi cacitatea tratamentului.

Un scor WPI > 7 gi SSS > I
diagnosticul in fibromialgie (

5.2. Anahze de laborator

Nu exi st[ analize,,pozitive,, p
rolul de a elimina alte ca.uz
anemii etc.

5.3. Diagnosticul diferenfial

Include miozite, polimialgia n
L5rme, lupus, spondiloartrite.

6. Opliuni de tratament

Nicio intervenfie nu este
multimodald este standardul a

6.1. Educafia pacientului

Explicarea mecanismului
imbundt[f e gte aderenfa.

6.2. Exerci{iut fizic

Este terapia cu cel mai solid s
Sunt recomandate:
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